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Leitern

Anlegeleitern

Anlegeleitern sind einteilige Leitern mit Stufen oder Sprossen.

Anlegeleiter

Schiebeleitern

Schiebeleitern sind hohenverstellbare zwei- oder dreiteilige
Anlegeleitern mit oder ohne Seilzug.

Um die Gefahrdung durch Umkippen beim Aufrichten grofierer
Schiebeleitern zu vermeiden, sollten hier Schiebeleitern mit
Seilzug (Seilzugleitern) ausgewahlt werden.

Rollleitern (Verfahrbare Regalleitern)

Rollleitern sind Stufenanlegeleitern, die am Kopfende mit
Rollen auf ortsfesten Schienen verfahrbar sind. Sie werden
in Kleinteilregalen eingesetzt.

Foto: BGHW
oto: BGHWS

WISSENE

Steckleitern

Steckleitern sind Stufen- oder Sprossenanlegeleitern, die aus
mehreren Leiterelementen mit Hilfe von Einsteckvorrichtungen
zusammengesetzt werden konnen und sich dadurch leicht
transportieren lassen.

e Die maximal zuldssige Gesamtlange ist beschrankt

e Einsatzorte: Beispielsweise im Rettungswesen (Feuerwehren)

Glasreinigerleitern

Glasreinigerleitern sind spitz zulaufende, einteilige oder aus
mehreren Teilen (Steckleiterelementen) zusammengesetzte
Leitern, die zu ihrer Benutzung liber eine Anlage (zum Beispiel
Rolle, Polster) punktférmig angelegt werden. Es gibt sie als

e Etagenleitern (zuldssige Standhdhe maximal 2 m)

e Tourenleitern (Ausfiihrung mit verbreiterter FuBtraverse fiir
Arbeiten bis zu einer Standhéhe von maximal 5 m)

Gefdhrdungen
e Sturz von der Leiter
e Seitliches Wegrutschen des Leiterkopfes

e Riickwdrtiges Wegrutschen der Leiter durch zu flachen
Anlegewinkel

Mafinahmen
Auswahl der geeigneten Leiter

e Beiregelméafiiger Benutzung Leitern fiir den beruflichen
Gebrauch auswédhlen

e Bei der Wahl der Leiterldnge beachten, dass Anlegeleitern
nur bis zur viertobersten Stufe/Sprosse bestiegen werden
diirfen, da sonst die Gefahr des Wegrutschens besteht

e Bei der Wahl der Leiterléinge beachten, dass zum Uber-
steigen auf hhergelegene Arbeitspldtze die Anlegestelle
um mindestens 1 m {iberragt wird, wenn keine anderen
geeigneten Festhaltemdglichkeiten vorhanden sind

Bei der Wahl des Leiterwerkstoffes die Einsatzbedingungen
(zum Beispiel Verschmutzung, rauer Betrieb, chemische
Stoffe, hohe Luftfeuchte, niedrige Temperaturen, elektro-
statische Aufladung) beachten:

— Holzleitern: Einsatz in rauem Betrieb; jedoch trotz Ober-
flachenbehandlung witterungsempfindlich; haufige
Witterungswechsel konnen Holm-Stufe-/Holm-Sprosse-
Verbindung lockern

— Stahlleitern: Einsatz im Innenbereich mit rauem Betrieb;
jedoch trotz Oberflachenbeschichtung Neigung zur
Korrosion; in Bereichen der Lebensmittelverarbeitung
sowie der Wasserwirtschaft: Edelstahl




— Aluminiumleitern: Einsatz mit hdufigen Ortswechseln (nied-

riges Gewicht); gelten in der Regel als korrosionsgeschiitzt,
sind jedoch empfindlich gegen Stof3- und Schlagbeanspru-
chung

— Kunststoffleitern: Einsatz bei schadigenden Einfliissen wie
der Verarbeitung von aggressiven Stoffen, Sduren und Lau-
gen (hierist der Einsatz von Stahl und besonders Alumini-
um nicht zu empfehlen) oder bei Arbeiten an oder in der
N&he von ungeschiitzten aktiven (unter Spannung stehen-
den) Teilen elektrischer Anlagen

Leiter vor der Benutzung priifen

Leitern miissen vor der Benutzung gepriift werden. Wenn
Mangel festgestellt werden:

e Méangel den Vorgesetzten melden
e Beschddigte Leiter nicht benutzen

e Benutzung beschéddigter Leitern durch Dritte verhindern
(zum Beispiel bis zur Instandsetzung einschlieBen;
unbrauchbar machen)

Leiter sicher aufstellen

e Sprossenanlegeleitern unter
einem Winkel von 65° bis 75°
zur Waagerechten anlegen (El-
lenbogenmethode); zu
flaches Anlegen kann zum

Wegrutschen, zu steiles An-
legen zum Umkippen fiihren \

e Stufenanlegeleiter unter einem
Winkel von 60° bis 70° so an- Ellenbogenmethode zum

bestimmen des richtigen

legen, dass die Stufen waage- Anlegewinkels

recht stehen.

e Nuran sichere Flachen anlegen (unsicher sind beispielsweise
Glasscheiben, Spanndrdhte, Masten, Stangen,
unverschlossene Tiiren)

¢ Auf ebenem und tragfahigem Untergrund aufstellen (ungeeig-
net sind beispielsweise Kisten, einzelne Ziegelsteine oder
Steinstapel, Tische, lose Unterlagen)

e Leiter gegen Umstiirzen si- [ &
chern, z. B. durch Fixierung
des Leiterkopfes, Einhakvor-
richtungen oder Kopfverbrei-
terung (Wandabstiitzung),
inshesondere bei ver-
schmutztem, rutschigem
Untergrund in Nass- und
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Fettbereichen

e Aufabschiissigem Geldnde
Ausgleichstraverse be-
nutzen

e AufErdboden, Grasflachen
oder nachgiebigem Unter-
grund moglichst mit Stahl-
spitzen aufstellen

e AufVerkehrswegen gegen un-

beabsichtigtes Umstof3en si-
chern (zum Beispiel Aufstel-
len von Warnposten, Ab-
sperrungen oder Abschran-
kungen)

e Sperrbolzen hohenverstell-
barer Leitern miissen voll-

standig in die Sprossen- fallhakensicherung

¢ Fallhakensicherungen hohenverstellbarer Leitern (Schiebe-,
Mehrzweck- und Stehleitern) miissen eingelegt sein

¢ Alle Gelenke von Mehrzweckleitern miissen sich in Sperr-
stellung befinden (erkennbar beispielsweise durch Sperr-
bolzen mit »Offen-Geschlossen« Markierung, zum Beispiel
»0 — C« oder »0 — |«)

Sicher auf der Leiter stehen und arbeiten
e Leiter nur mit maximal 150 kg belasten

e Nur mit fest am Fuf} sitzenden Schuhen und flachen
Absdtzen besteigen

Sicheres Festhalten und Stehen miissen méglich sein

Mit beiden FiiBen auf einer Stufe, Plattform, Aufsetzstufe
oder einem Einhdngepodest stehen, gleichzeitig mit dem
Kérper an hoher gelegene Stufen/Sprossen anlehnen, Kor-
perschwerpunkt stets zwischen beiden Leiterholmen halten

3-Punkt-Methode anwenden: Ein Fuf3 und zwei Hande oder
zwei FiiRe und eine Hand haben gleichzeitig Kontakt zur
Leiter

Leitern diirfen nur bis zur viertobersten Stufe/Sprosse be-
treten werden (Festhaltemdglichkeit fehlt; erhohte Gefahr
des Wegrutschens)

Beim Arbeiten auf der Leiter nicht hinauslehnen (seitliches
Hinauslehnen fiihrt zum Umkippen der Leiter und ist haufig
die Ursache fiir Unfille mit schweren Verletzungen)

Steigschenkel von Leitern und Tritten nur einzeln betreten

Ubersteigen nur, wenn die
Leiter mindestens einen *
Meter tibersteht oder Fest-
haltemdglichkeiten vor- 1
handen sind; um das Ver- m
rutschen zu vermeiden, *

moglichst Einhakvor- [
richtungen verwenden

I
[ —

Mindestiiberstand einer
Stehleiter zum Ubersteigen
auf eine erhohte Fldche

Zusatzliche Gefahrdungen
durch den Transport von
Arbeitsmitteln und
Materialien vermeiden;
umhédngbare Werkzeug-
taschen, -glirtel oder -schiirzen benutzen; keine Gegenstande
mit einem Gewicht von mehr als 10 kg oder mit einer Wind-
angriffsflache von mehr als 1 m2 transportieren

Auf der Leiter keine Stoffe und Gerédte benutzen, von denen
zuséatzliche Gefahren ausgehen (zum Beispiel heiBe oder
dtzende flussige Stoffe, Gerdte mit erheblicher Krafteinwir-
kung auf den Benutzer)

Nicht bei Witterungsbedingungen benutzen, die eine zu-
satzliche Gefahrdung hervorrufen (zum Beispiel starker
oder boiger Wind, Vereisung oder Schneeglatte)

Leiter sicher transportieren
e Korpernah
e Moglichst senkrecht oder zu zweit

e Zusammengeschoben oder zusammengegeklappt

DGUV-Information 208-016: Handlungsanleitung fiir den
Umgang mit Leitern und Tritten (bisher BGI 694)

l6cher eingeschoben sein
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