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Beim Motorradfahren entstehen in einem Integralhelm Fahrt-
windgerdusche, die nicht unerheblich sind und das Gehor
gefdhrden kdnnen. Da Probe-, Test- und Einstellfahrten im
Motorradhandel zur taglichen Arbeit gehdren, miissen die
Unternehmen dieser Branche die Vorgaben der Larm- und
Vibrations-Arbeitsschutzverordnung beriicksichtigen und
entsprechende SchutzmaBnahmen festlegen. Dafiir ist der
Tages-Larmexpositionspegel mafigebend: Er kennzeichnet
die mittlere Lirmbelastung an einem Arbeitsplatz, umfasst
alle dort auftretenden Schallereignisse und wird fiir einen
Achtstundentag berechnet.

e Die Hohe des Schalldruckpegels im Motorradhelm hangt
iberwiegend von der Fahrzeuggeschwindigkeit ab; die
Gefahr einer Gehdrschadigung steigt demnach mit der
Geschwindigkeit, aber auch mit der Zunahme der taglichen
Fahrdauer.

Wéhrend Probe-, Test- und Einstellfahrten kann der Tages-
Larmexpositionspegel schon nach kurzer Fahrzeit einen Wert
erreichen, der fiir das Gehor kritisch ist: 85 dB(A) bereits nach
etwa 5 Minuten Fahrzeit bei 100 km/h!

s

Tages-Larmexpositionspegel

in Abhdngigkeit zur Fahrgeschwindigkeit und der Fahrzeit

Tages-Larmexpositionspegel ., .. in db(A)

Fahrzeit T, in Minuten

Schallpegelwerte im Helm:

50 km/h: 88 dB(A) 100 km/h: 105 dB(A) 150 km/h: 114 dB(A)

Quelle: Helmtest in »Tourenfahrer« 8/2010 (Sportintegralhelme)
und 6/2015 (Klappintegralhelme)

=
)
°
8
x
o
<
=
~
=]
S
S
0
]
Q
=]
°
©
]
k)
o

Um die gehdrschidigende Larmbelastung bei Test-, Probe- und Einstellfahrten zu verringern, sollten nur Integralhelme getragen

werden.




e Einen entscheidenden Einfluss auf die Larmwerte hat die
Bauweise von Motorradhelmen. Beim Konzipieren von
Integralhelmen steht im Wesentlichen die Schutzwirkung
bei einem Sturz im Vordergrund. Weitere Faktoren der
Helmgestaltung sind Design, Tragekomfort, Beliiftungs-
moglichkeiten sowie das Helmgewicht. Die Larmbelastung
beim Tragen von Sporthelmen ist oftmals hoher als bei
Tourenhelmen. Sie erhdht sich zudem durch Helm-Anbau-
teile wie beispielsweise:

- Bluetooth-Empfangsgerate
- Kamerahalterungen
- die Art der Visiermechanik

- Anzahl und Gestaltung der Beltiftungsmoglichkeiten
am Helm

e Der Schalldruckpegel im Helm erhdht sich zusatzlich durch:
- Motorenldrm
- Abrollgerdusche
- Turbulenzen an der Fahrzeugfront
- Kleidung
- FahrergrofRe
- Kérperhaltung
- Witterungsbedingungen

- Larm anderer Verkehrsteilnehmer, zum Beispiel auf
Rennstrecken
|

Zur Berechnung des Tages-Larm-Expositionspegels im Motor-
radhandel muss dariiber hinaus auch die sonstige Larmbe-
lastung am Arbeitsplatz beriicksichtigt werden, beispiels-
weise im Werkstattbereich. Informationen zur Berechnung
des Tages-Larm-Expositionspegels konnen dem BGHW-Wissen
W 2-30 »Tages-Larm-Expositionspegel« entnommen werden.

Maflnahmen

Erreicht der Tages-Larmexpositionspegel den Wert von
80 dB(A), ist der untere Ausldsewert iiberschritten;
folgende Malnahmen sind dann erforderlich:

e geeigneten Gehdrschutz bereitstellen
e Beschdéftigte liber die Gefahren durch Larm unterweisen

e Beschdftigte in der praktischen Nutzung von Gehdrschutz
unterweisen sowie arbeitsmedizinisch beraten

e Beschdftigten eine arbeitsmedizinische Angebotsvor-
sorgeuntersuchung anbieten

Erreicht der Tages-Larmexpositionspegel den Wert von
85 dB(A), ist der obere Auslésewert iiberschritten, und
zusatzliche beziehungsweise abweichende Mafinahmen
sind erforderlich:

e Technische und/oder organisatorische Larmminderungs-
mafinahmen umsetzen

e sicherstellen, dass Beschaftigte Gehorschutz verwenden

e sicherstellen, dass Beschaftigte an der regelmafigen
arbeitsmedizinischen Pflichtvorsorgeuntersuchung
teilnehmen

Larmminderung durch geeignete Motorradhelme

Im Hinblick auf die Larmreduzierung gilt: Je glatter die AuBBen-
oberflache des Motorradhelms, desto geringer die Turbulenzen
und somit der Schalldruckpegel im Helm. Jet-Helme und Helme
ohne Visier sind ungeeignet, weil sie unzureichend vor Larm
bei hohen Geschwindigkeiten sowie bei Stiirzen schiitzen.
Empfohlen werden Integralhelme mit verschlieRbarem Visier
und fester Kinnpartie.
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Auswahl und Verwendung von geeignetem Gehdrschutz

Aus der Gefahrdungsbeurteilung ergibt sich, ob bei Probe-,
Test- und Einstellfahrten Gehorschutz erforderlich ist. Zu
beriicksichtigen sind dabei im Wesentlichen die Expositions-
zeit und der Schalldruckpegel.

e Gehdorschutzstopsel werden im Gehdrgang oderin der
Ohrmulde getragen. Neben losen Stépseln gibt es Systeme
mit Bligeln oder Verbindungsschniiren.

e Gehdorschutzwatte besteht aus speziellen, sehr feinen
Mineralfasern. Sie wird als vorgeformter Stopsel mit und
ohne Umbhiillung aus diinner Folie angeboten. Gehérschutz-
watte ist zum einmaligen Gebrauch bestimmt. Sie kann
beim Aufsetzen des Helms im Ohr verrutschen; dadurch
verringert sich die Schutzwirkung.

e Gehorschutz-Otoplastiken werden dem Ohr
und dem Gehorgang des Tragers individuell
angepasst. Sie konnen beim Aufsetzen des
Helms nicht verrutschen und bieten einen
angenehmen Tragekomfort. Bei einigen
Modellen ist die Anpassung der Schall-
déammung durch ein Filtersystem moglich.
Es gibt Dammungen fiir die Verwendung im Stra3enverkehr
und starkere Ddammungen fiir Fahrten auf Rennstrecken.

e |CP-Horgerdte fiir Beschaftigte, die bereits .
horgeschadigt sind. Sie sind sowohl Hor- ['f N
gerdt als auch Gehorschutz und kénnen / ar

g . . . ’
somit im Larmbereich genutzt werden. ) oz )

(Foto: Horluchs GmbH)

(Foto: BGHW)

(Foto: BGHW)

Mit Gehorschutz wird zudem die psychische Belastung durch
Larm verringert. Das steigert die Aufmerksamkeit im Straf3en-
verkehr. Der Gehorschutz darf das Fahrpersonal jedoch nicht
beeintrachtigen (§ 23 Abs. 1StVO).

@ Weitere Informationen

e Ldrm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung,
www.gesetze-im-internet.de

e Verordnung zur arbeitsmedizinischen Vorsorge,
www.gesetze-im-internet.de

e BGHW-Wissen W 2-30: Tages-Larm-Expositionspegel

e DGUV-Regel 112-194: Benutzung von Gehdrschutz

e DGUV-Information 212-673: Empfehlungen zur

Benutzung von Gehdrschiitzern durch Fahrzeugfiihrer
bei der Teilnahme am 6ffentlichen StraBenverkehr

e BGHW-Lernmodul: Gehdrschutz richtig benutzen,
https://offen-lernportal.bghw.de
(Suchbegriff: Gehdrschutz)
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