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WISSENE

Unterweisungshilfe Ganzkérper-Vibrationen

Andauernde Vibrationsbelastungen beim Fiihren von Fahr-
zeugen konnen die Gesundheit beeintrachtigen. Deshalb sind
mogliche Vibrationsexpositionen am Arbeitsplatz in der Ge-
fahrdungsbeurteilung zu beriicksichtigen. Ergibt sich daraus,
dass der untere Auslosewert fiir Ganzkdrper-Vibrationen er-
reicht oder tiberschritten wird, miissen die Beschéftigten tiber
die moglichen Gesundheitsgefahrdungen informiert und im
richtigen Verhalten an solchen Arbeitspldtzen unterwiesen
werden. Diese Verpflichtung fiir Unternehmen ergibt sich aus
dem Arbeitsschutzgesetz sowie der Larm und Vibrations-
Arbeitsschutzverordnung (LarmVibrationsArbSchV).

Eine Unterweisung muss vor Aufnahme der Beschaftigung und
danach in regelméasigen Abstanden erfolgen, jedoch immer
bei wesentlichen Anderungen der belastenden Titigkeit.

Gefdhrdungen

Eine andauernde Vibrationsbelastung beim Fiihren von Fahr-
zeugen kann zu gesundheitlichen Beeintrachtigungen fiihren,
auch wenn die Tatigkeit — vermeintlich angenehm — im Sitzen
oderim Stehen ausgeiibt wird:

e Beeintrdchtigung der Leistungsfahigkeit und
des Wohlbefindens

e Belastung und Schadigung der Wirbelsdule

e starke Riickenschmerzen, die eine Einnahme von starken
Schmerzmitteln erforderlich machen

e Taubheitsgefiihlin den Beinen

.

Ganzkﬁfper Vibrationen

Auslosewert: 0,5 m/s?

Expositionsgrenzwerte:
0,8 m/s? vertikal
1,15 m/s? horizontal

e Einschrankungen der Mobilitat und Beweglichkeit
e Bandscheibenvorfall

e |dngere, wiederkehrende Ausfallzeiten

e Arbeitsunfahigkeit

Maf3nahmen
Unterweisungsinhalte

Beschdftigte miissen generell ausreichend und angemessen
in Sachen Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit unter-
wiesen werden. Die Unterweisung beruht auf den Ergebnissen
der Gefahrdungsbeurteilung und muss fiir die Beschéftigten
verstandlich sein.

Die Unterweisung zu Ganzkdrper-Vibrationen sollte Informa-
tionen enthalten Gber:

e die Art der Gefdhrdung
e Expositionsgrenzwerte und Auslosewerte

e Ergebnisse der Gefdhrdungsbeurteilung (Expositions-
ermittlung, Erlauterung ihrer Bedeutung; Bewertung der
moglichen Gefahrdungen und gesundheitlichen Folgen)

e Mafinahmen zur Beseitigung oder Minderung der Gefahr-
dung unter Beriicksichtigung der Arbeitsplatzbedingungen,
beispielsweise Fahrbahnsanierung, Austausch eines defekten
Fahrersitzes oder die Reduzierung der Fahrdauer

e den Anspruch der Beschaftigten auf arbeitsmedizinische
Vorsorge
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Wird der Auslésewert erreicht oder tiberschritten, miissen
Beschaftigte arbeitsmedizinisch beraten werden und das
Angebot fiir eine arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchung
erhalten. Werden die Expositionsgrenzwerte erreicht oder
iberschritten, muss eine arbeitsmedizinische Vorsorge fiir
die Beschiftigten veranlasst werden (Auslésewerte und
Expositionsgrenzwerte in der Abbildung).

e das ordnungsgeméfie Handhaben der Arbeitsmittel

e sichere Arbeitsverfahren zur Minimierung der Vibrationsex-
position, beispielsweise das Reduzieren der Fahrgeschwin-
digkeit und die richtige Sitzeinstellung (BGHW-Wissen W 3-2
»Vibrationen — Ergonomie beim Fahren von Flurférderzeugen«)

e die Pflicht, Beschwerden und Anzeichen einer Schadigung
zu melden; Angaben (iber die Form der Meldung

e Hinweise zum Erkennen von Gesundheitsschdden, bei-
spielsweise Taubheitsgefiihle in den Beinen, Schmerzen
im unteren Bereich des Riickens

Fiir die innerbetriebliche Unterweisung bietet die BGHW den
Showtruck »Gesund und sicher beim Transport« an (kosten-
lose Buchung iiber die fiir das Unternehmen zustdndige Auf-
sichtsperson der BGHW). Mitgliedsunternehmen konnen {iber
die BGHW zusatzlich die GKV-Belastungsanzeige des Instituts
fir Arbeitsschutz ausleihen.

Unterweisung durchfiihren

Das Fahr- und Instandhaltungspersonal muss wissen, wann
Maschinenbauteile zu warten oder zu ersetzen sind, die —
wie beispielsweise das Feder-Dampfer-System — Einfluss auf
die Schwingungsexposition und die Kérperhaltung haben. An-
schaulich dargestellte Informationen {iber Arbeitssicherheit,
Ergonomie und Gesundheitsschutz enthdlt der Schulungsfilm
»Ergonomie und Sicherheit beim Fahren von Flurférderzeugen«
(siehe »Weitere Informationen).

Fiir das Fahrpersonal

e Fahrtechniken zur Reduzierung der Schwingungsexposition
vorstellen

e Folgen von hoher Fahrgeschwindigkeit vor Augen fiihren

e Griinde fiir Geschwindigkeitsbegrenzung erldautern

e Sitzeinstellungen fiir die optimale Kérperhaltung zeigen.
Dabei auch zeigen, wie der Schwingsitz auf das personliche
Gewicht eingestellt werden kann. Wird diese Einstellung ver-
saumt, kann sich die Vibrationsexposition sogar erhéhen.
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des Instituts fiir Arbeitsschutz.
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Hilfreich fiir die innerbetriebliche Unterweisung: der Showtruck der BGHW und die Ganzkdrpervibrationen (GKV)-Belastungsanzeige

RegelméBiges Warten von Fahrzeugen, Anhangern und den
benutzten Fahrwegen trdgt dazu bei, das Ausmaf3 der Schwin-
gungen und Erschiitterungen so niedrig wie mdglich zu halten:

e Fahrbahnoberflache regelmafig warten

e verschlissene Fahrzeugteile ersetzen
(einschlieBlich Sitzfederung)

e Schwingungsdampfer, Lager und Getriebe tiberpriifen
o defekte Teile austauschen
e Motor optimal einstellen

e Reifen und Reifendruck priifen; Bereifung den Straf’en- und
Ladungsbedingungen anpassen

e Sitzfederung und andere Federungssysteme regelmafig
schmieren

Unterweisung dokumentieren

Zum Nachweis der Unterweisung miissen Datum, Unterwei-
sungsinhalt, Name und Unterschrift des Unterweisenden
sowie die Namen der Unterwiesenen schriftlich dokumentiert
werden. Die Unterwiesenen bestadtigen mit ihrer Unterschrift,
dass sie die Unterweisungsinhalte verstanden haben.

Riickeniibungen und Positionswechsel mit kurzen Pausen
entlasten den Riicken, starken die Riickenmuskulatur und
beugen Verletzungen vor.

‘@ Weitere Informationen

e Ldrm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung
(LarmVibrationsArbSchV)

e Technische Regeln zur Larm- und Vibrations-
Arbeitsschutzverordnung

e Kompendium Arbeitsschutz der BGHW:
Themenfeld »Vibrationen«

e Kompendium Arbeitsschutz der BGHW:
Themenfeld »Unterweisungen«

e Film »Ergonomie und Sicherheit beim Fahren
von Flurférderzeugen«, auf www.dguv.de,
Webcode d1170642, und im Kompendium Arbeitsschutz
unter BGHW-Medien/BGHW-Videos

e GKV-Belastungsanzeige, bereitgestellt vom Institut
fuir Arbeitsschutz, Informationen auf www.dguv.de,
Webcode d1087760

e BGHW-Showtruck »Gesund und sicher beim Transport«,
Informationen auf www.bghw.de, Webcode 1601903877
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