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Auslieferung von Lebensmitteln und Getranken

In der Lebensmittel- und Getridnkelogistik werden meist Lkw
mit Aufliegern oder Anhéngern eingesetzt, um Waren auf Pa-
letten oder Rollbehiltern zu Verbrauchermairkten im Einzel-
handel zu liefern. In der Regel werden Zentralachsanhénger
mit Tiefkupplung verwendet, teilweise auch mit Durchlade-
einrichtung.

Die Be- und Entladung der Fahrzeuge erfolgt iiber Laderampen
oder mithilfe einer Ladebordwand - entweder durch das Lager-
personal oder durch das Fahrpersonal. Rollbehilter werden
meist von Hand bewegt, Paletten mit (Mitgdnger-)Flurforder-
zeugen.

Das Fahrpersonal bedient meist mehrere Entladestellen pro
Schicht. Ublicherweise wird bei jeder Fahrt Leergut auf
Paletten oder Rollwagen zuriickgenommen, das unmittel-
bar nach der Riickkehr ins Zentrallager abgeladen wird.

Larmquellen
Liarm entsteht ...

- beim Beladen, inshesondere durch das Uberfahren von
Riffelblechen und Rampen.

- wiahrend der Fahrt durch Motorengerdusche in der
Fahrerkabine.

- beim Entladen, etwa durch das Klirren von Flaschen und
Klappern leerer Behilter beim Uberfahren von Rampen.

+ beim Abkuppeln von Anhéngern mit hohen Larmspitzen
beim Losen der Druckluftverbindungen.

Gefdahrdungen

Diese Larmbelastungen konnen in vielen Fallen die Gesund-

heit ernsthaft gefdhrden:

- akuter Gehorschaden durch kurzfristige, sehr hohe
Schallimpulse

+ allmahlich eintretende Larmschwerhorigkeit durch
langjahrige Larmexposition

+ erhohtes Unfallrisiko, weil Signale und Warnrufe iiberhort
werden

- erhohtes Unfallrisiko durch Fehlverhalten, wenn Beschéf-
tigte aufgrund einer unerwarteten Gerauscheinwirkung
erschrecken

- verminderte Leistungsfahigkeit, zum Beispiel Konzen-
trationsstorungen und dadurch erh6hte Fehlerhaufigkeit

- Beeintrachtigungen der psychischen Gesundheit, zum
Beispiel Nervositit, Anspannung oder Arger

- weitere Gesundheitsbeeintrachtigungen, beispielsweise
eine erhohte Ausschiittung von Stresshormonen, eine
Verengung der Blutgefafle oder eine verringerte Magen-
Darm-Bewegung

MaBnahmen
Mafinahmen sollen grundséatzlich nach dem STOP-Prinzip
abgestuft werden:
+ Substitution
- Technische Schutzmaflinahmen
- Organisatorische Schutzmalinahmen
- Personenbezogene SchutzmafSnahmen
(Untere Ausloseschwelle erreicht)

Das Andern von Arbeitsverfahren und das Ersetzen von Ar-
beitsmitteln durch leisere Alternativen (Substitution) sowie
die Umsetzung technischer Schutzmafnahmen haben immer
Vorrang vor organisatorischen und personenbezogenen
Schutzmafnahmen.



Technische SchutzmaBnahmen

- beim Beschaffen neuer Arbeitsmittel auf Lirmminderung
achten (zum Beispiel Vollgummi- oder TPE-Bereifung statt
PP-Bereifung)

- defekte Rollwagen reparieren, um lautes Klappern zu
reduzieren

Organisatorische Schutzmaf3nahmen

- Palettierte Ware mit dem Flurforderzeug seitlich aufnehmen
und verladen, ohne die Bodenbretter zu iiberfahren

+ Mafnahmen zur Lirmminderung in die Betriebsanweisung
aufnehmen

+ Unterweisungen zur Lirmminderung beim Laden und
Entladen mit praktischer Ubung veranlassen

- arbeitsmedizinische Vorsorge anbieten

Personliche SchutzmaRnahmen

- geeigneten Gehorschutz auswihlen und zur Verfligung
stellen, zum Beispiel Gehorschutz mit pegelabhéngiger
Dammung

- Trageempfehlung fiir Gehorschutz aussprechen, inshbeson-
dere bei larmintensiven Tdtigkeiten, etwa bei der Leergut-
riicknahme oder beim Abkuppeln von Anhangern.

In Unterweisungen zum Verhalten in Larmbereichen und

zum Tragen von Gehorschutz sollen Beschéftigte mithilfe

verbindlicher Anweisungen und Erlauterungen ...

+ lernen, sich sicherheits- und gesundheitsgerecht zu
verhalten sowie ...

- die dazu notwendigen Fahigkeiten und Fertigkeiten
erwerben und in der Praxis anwenden konnen.

Unterweisungen sind unter anderem ...

- vor einer neuen Tatigkeit, anlassbezogen und regel-
maRig durchzufiihren.

- in einer fiir die Beschiftigten verstandlichen Sprache
und Form zu vermitteln.

- schriftlich zu dokumentieren.

Expositionsdatenblatt »Larm« der BGHW

Weitere Informationen

* Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG)

+ Larm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung
(LarmVibrationsArbSchV)

* Arbeitsstattenverordnung (ArbStattV)

+ Technische Regeln zur Ldrm- und Vibrations-Arbeitsschutz-
verordnung:

TRLV Larm: Teil Allgemeines

TRLV Larm: Teil 1, Beurteilung der Gefahrdung durch Larm

TRLV Larm: Teil 2, Messung von Larm

TRLV Larm: Teil 3, Larmschutzmalnahmen

 Technische Regel fiir Arbeitsstatten ASR A3.7: Larm
* DGUV-Vorschrift 1: Grundsatze der Pravention

+ DGUV-Information
- 209-023: Larm am Arbeitsplatz
- 212-673: Empfehlungen zur Benutzung von Gehdrschiitzern
bei der Teilnahme am o6ffentlichen StraRenverkehr

» Larmschutz-Arbeitsblatter (LSA) des Instituts fiir Arbeitsschutz
(DGUV)
- IFA-LSA 01-234: Raumakustik in industriellen Arbeitsraumen
- IFA-LSA 01-400: Beurteilung der Larmexposition nach der
Larm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung

« BGHW-Lernmodul: Gehdrschutz richtig benutzen,
auf https://campus.bghw.de

+ Sachgebiet »Fertigungsgestaltung, Akustik, Larm und
Vibrationen - Themenfeld Larm« der DGUV, auf www.dguv.de,
Webcode d544997

Alle auf kompendium.bghw.de, wenn nicht anders angegeben.

Auslieferungsfahrerinnen und -fahrer von Lebensmitteln und Getréanken

Datengrundlage: 4 Ganztagesmessungen mit einer Gesamtdauer von 29 Stunden sowie 27 Einzelmessungen fiir

verschiedene Tatigkeiten mit einer Gesamtmessdauer von 21 Stunden, durchgefiihrt vom mess-
technischen Dienst der BGHW im Zeitraum von 2011 bis 2025

Schallquellen®: Beladung Lkw im Betrieb [81 dB(A)], Entladung Lkw beim Kunden [79 dB(A)], Verladung Leer-

Belastungswerte: L,_, L 80 +3 dB(A), 107-139 dB(C)?

eq’ —pC, peak

gut [81 dB(A)], Fahrtatigkeiten [73 dB(A)], Losen von Druckluftverbindungen Anhdnger [105 dB(A)]

Beurteilung nach der Larm- und Der untere Auslosewert wird unter Beriicksichtigung der Genauigkeitsklasse 2 nach 4 Stunden

Vibrations-Arbeitsschutzverordnung ®: | erreicht.

Der obere Auslosewert wird unter Berticksichtigung der Genauigkeitsklasse nicht erreicht.

Y Die in den eckigen Klammern angegebenen dquivalenten Schalldruckpegel sind statistisch ermittelte Mittelwerte und dienen zur Orientierung
und Hilfestellung bei der Erstellung der individuellen Gefahrdungsbeurteilung.
2 Bei impulshaltigem Larm (zum Beispiel l6sen der Druckluftverbindung) wird der obere Auslosewert in der Regel sofort erreicht oder

liberschritten.

3 Fiir die Beurteilung ist Genauigkeitsklasse 2 gemaR TRLV Larm, Teil 2, Nr. 9 mit einer Unsicherheit von + 3 dB zu beriicksichtigen.
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