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Manuelles Entladen von Wechselbriicken im Paketdienst

Beim Entladen von Wechselbriicken werden die Packstiicke
(Pakete, Reifen, Kanister und andere einzeln verpackte Ver-
sandgiiter) von Hand auf ein Teleskop-Transportband gelegt.
Manche Wechselbriicken verfiigen iiber ein Ladungssiche-
rungsnetz, das vor dem Entladen entfernt wird. Um Tragewege
zu verkiirzen, wird das Transportband wahrend des Entlade-
vorgangs immer weiter in die Wechselbriicke hineinge-
fahren. Meist arbeiten die Entlader alleine in der Wechsel-
briicke, zeitweise aber auch zu zweit.

Gefahrdungen

An den Wechselbriicken herrscht ein hoher Larmpegel. Er
entsteht, ...

- wenn Packstiicke von Hand auf das Transportband gelegt
werden und

+ durch die Fordertechnik der Sortieranlage.

Wechselbriicke mit Teleskop-Transportband

Bei dieser Lirmbelastung handelt es sich in vielen Fillen um

gesundheitshedrohende Gefihrdungen:

- akuter Gehorschaden durch sehr hohe Schallimpulse

- allmahlich eintretende Larmschwerhorigkeit durch
langjahrige Larmexposition

+ erhohtes Unfallrisiko, weil Signale und Warnrufe iiberhort
werden

+ erhohtes Unfallrisiko durch Fehlverhalten, wenn Beschéf-
tigte aufgrund einer unerwarteten Gerdauscheinwirkung
erschrecken

- verminderte Leistungsfdhigkeit, zum Beispiel Konzentra-
tionsstérungen und dadurch erhéhte Fehlerhdufigkeit

+ psychische Beeintrachtigung der Gesundheit, zum Beispiel
durch Nervositit, Anspannung oder Arger

- weitere Gesundheitsbeeintriachtigungen, beispielsweise
eine erh6hte Ausschiittung von Stresshormonen, eine Ver-
engung der Blutgefdfle oder eine verringerte Magen-Darm-
Bewegung
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MaBBnahmen

Mafnahmen sollen grundsitzlich nach dem STOP-Prinzip ab-
gestuft werden:

+ Substitution

- Technische SchutzmafRnahmen

- Organisatorische SchutzmafSnahmen

- Personenbezogene SchutzmafRnahmen

Das Andern von Arbeitsverfahren und das Ersetzen von
Arbeitsmitteln (Substitution) sowie technische Schutzmalf3-

nahmen haben immer Vorrang vor organisatorischen und
personenbezogenen SchutzmafRnahmen.

Technische SchutzmaBBnahmen

- beim Beschaffen neuer Fordertechnik auf Lirmminderung
achten

- raumakustische Ausstattung der Lagerhalle iiberpriifen
und gegebenenfalls nachriisten

Organisatorische Schutzmaf3nahmen

- Arbeitszeiten begrenzen

- Betriebsanweisung erstellen

- Unterweisung mit praktischer Ubung veranlassen
- arbeitsmedizinische Vorsorge anbieten

Personliche SchutzmaBnahmen

- geeigneten Gehorschutz auswéhlen und zur Verfiigung
stellen, zum Beispiel Gehorschutz mit pegelabhéngiger
Dammung

- Trageverhalten kontrollieren

In Unterweisungen zum Verhalten in Larmbereichen und

zum Tragen von Gehorschutz sollen Beschéftigte mithilfe

verbindlicher Anweisungen und Erlduterungen ...

- lernen, sich sicherheits- und gesundheitsgerecht zu
verhalten sowie

- die dazu notwendigen Fahigkeiten und Fertigkeiten
erwerben und in der Praxis anwenden konnen.

Expositionsdatenblatt »Larm« der BGHW

Manuelles Entladen von Wechselbriicken im Paketdienst

Unterweisungen sind unter anderem ...

- vor einer neuen Tadtigkeit, anlassbezogen und
regelmiRig durchzufiihren.

- in einer fiir die Beschiftigten verstdndlichen
Sprache und Form zu vermitteln.

- zu dokumentieren.

02 weitere Informationen

* Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG)

+ Larm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung
(LarmVibrationsArbSchV)

* Arbeitsstattenverordnung (ArbStattV)

 Technische Regeln zur Larm- und
Vibrations-Arbeitsschutzverordnung:

TRLV Larm: Allgemeines

TRLV Larm: Teil 1, Beurteilung der Gefahrdung durch Larm

TRLV Larm: Teil 2, Messung von Larm

TRLV Larm: Teil 3, Larmschutzmalinahmen

+ Technische Regel fiir Arbeitsstatten ASR A3.7: Larm
+ DGUV-Vorschrift 1: Grundséatze der Pravention

+ DGUV-Information 209-023: Larm am Arbeitsplatz

+ IFA-LSA 01-400: Beurteilung der Larmexposition nach der Larm-
und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung

+ IFA-LSA 01-234: Raumakustik in industriellen Arbeitsrdumen -
Anforderungen, Grundlagen, Messverfahren, Mafinahmen,
Larmminderungserfolge

» BGHW-Lernmodul: Gehdrschutz richtig benutzen, auf
https://offen-lernportal.bghw.de > Lernmodul - Gehdrschutz

+ Informationen aus dem Sachgebiet »Fertigungsgestaltung,
Akustik, Larm und Vibrationen - Themenfeld Larm« der DGUV,
auf www.dguv.de > Themenfeld Larm oder Webcode d544997

Alle auf kompendium.bghw.de, wenn nicht anders

angegeben.

Datengrundlage:

Schallquellen:

Belastungswerte: Lyeqr Loc,peak

833 dB(A), 110-133 dB(C)

Beurteilung nach der Larm- und
Vibrations-Arbeitsschutz-verordnung ¥:

18 Messungen mit einer Gesamtmessdauer von 13 Stunden, durchgefiihrt vom Messtechnischen
Dienst der BGHW in den Jahren 2010 bis 2024.

Fordertechnik, manuelle Handhabung von Paketen

Der untere Auslosewert wird unter Beriicksichtigung der Messunsicherheit nach 2 Stunden erreicht.
Der obere Auslosewert wird unter Berticksichtigung der Messunsicherheit nach 6 Stunden erreicht.

U Fiir die Beurteilung ist Genauigkeitsklasse 2 gemaR TRLV Larm, Teil 2, Nr. 9 mit einer Unsicherheit von +3 dB zu beriicksichtigen.
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