Containerdienste ibernehmen gewerbsméfig das regelmafige
Entsorgen von Schrott und Metallen. Sie transportieren leere
Behdlter mit entsprechenden Tragerfahrzeugen zum Einsatzort,
holen die vollen Behdlter ab und bringen sie anschlieffend
zum Entsorgungsbetrieb. Dafiir werden Lkw mit und ohne
Anhédnger eingesetzt.

Das Fahrpersonal ist dabei unterschiedlichen Larmquellen
ausgesetzt, unter anderem den Gerduschen beim ...

e Aufnehmen und Absetzen der Behdlter.
e Anbringen der Ladungssicherung, zum Beispiel Zurrketten.
e Abkippen der Behilter.

e Be- und Entladen (Umgebungsgerdusche an den Ladestellen).

e Fahren des Lkw.

Gefdhrdungen

Unternehmen sind gesetzlich verpflichtet, Gefahrdungen in

ihrem Betrieb zu beurteilen:

e Die Gefdhrdungen sind arbeitsplatz- und tatigkeitshezogen
zu bewerten.

e Erforderliche Malnahmen sind zu ermitteln und umzusetzen.

e Die Maflnahmen sind aufihre Wirksamkeit zu kontrollieren
und wenn notig anzupassen.

e Das Ergebnis der Gefahrdungsbeurteilung ist zu dokumen-
tieren.

Abkippen von Schrott aus Abrollbehdlter

Beschaftigte empfinden Larm am Arbeitsplatz oft als stérend
und lastig. Es handelt sich dabei aber nicht um eine harmlose
Unannehmlichkeit, sondern in vielen Fallen um gesundheits-
bedrohende Gefahrdungen:

e allméahlich eintretende Larmschwerhorigkeit durch langjah-
rige Larmexposition, eine der haufigsten Berufskrankheiten

e akuter Gehorschaden durch sehr hohe Schallimpulse

e erhohtes Unfallrisiko, weil Signale und Warnrufe iberhort
werden

e erhohtes Unfallrisiko durch Fehlverhalten, wenn sich
Beschéftigte aufgrund einer unerwarteten Gerdusch-
einwirkung erschrecken

e verminderte Leistungsfahigkeit, zum Beispiel Konzentrations-
stoérungen und dadurch erhdhte Fehlerhdufigkeit

e psychische Beeintrachtigung der Gesundheit, zum Beispiel
durch Nervositit, Anspannung oder Arger

e weitere Gesundheitsbeeintrachtigungen, beispielsweise
eine erhdhte Ausschiittung von Stresshormonen, eine
Verengung der Blutgefdfie oder eine verringerte Magen-
Darm-Bewegung

Maf3inahmen

Manahmen sollen grundsétzlich nach dem STOP-Prinzip
abgestuft werden:

e Substitution

e Technische Schutzmaf3nahmen

e QOrganisatorische Schutzmafinahmen

e Personenbezogene Schutzmafnahmen



Das Andern von Arbeitsverfahren und das Ersetzen von Ar-
beitsstoffen (Substitution) sowie technische Schutzmafnah-
men haben immer Vorrang vor organisatorischen und perso-
nenbezogenen Schutzmafinahmen.

Technische Schutzmainahmen

e beim Beschaffen neuer Maschinen auf Lérmminderung
achten

e bereits vorhandene Maschinen bei Bedarf mit
larmminderndem Zubehdr ausriisten

Organisatorische Schutzmanahmen
e |drmbereiche nach Méglichkeit raumlich abgrenzen
e Larmbereiche kennzeichnen

e Beschdftigtenzahlim Larmbereich auf notwendiges Maf3
reduzieren

e Larmpausen durch Planung der Arbeitseinsadtze ermoglichen
e Betriebsanweisung erstellen

e Unterweisung mit praktischer Ubung veranlassen

e arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen veranlassen

In Unterweisungen zum Verhalten in Larmbereichen und zum
Tragen von Gehdrschutz miissen Beschaftigte mithilfe verbind-
licher Anweisungen und Erlduterungen ...

e lernen, sich sicherheits- und gesundheitsgerecht zu
verhalten sowie

e die dazu notwendigen Fahigkeiten und Fertigkeiten
erwerben und in der Praxis anwenden kdnnen.
Unterweisungen sind unter anderem...

e vor einer neuen Tatigkeit, anlassbezogen und regelmafig
durchzuftihren.

e in einer flir die Beschéftigten verstandlichen Sprache und
Form zu vermitteln.

e zu dokumentieren.

Personliche Schutzmanahmen

e geeigneten Gehorschutz auswadhlen und den Beschéftigten
zur Verfligung stellen, zum Beispiel aktiven Gehdrschutz,
um Gefahren- und Warnsignale wahrnehmen zu kénnen

e Trageverhalten kontrollieren

&/,9 Weitere Informationen

e Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG)

Larm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung
(LarmVibrationsArbSchV)

Arbeitsstattenverordnung (ArbStattV)

Technische Regeln zur Larm- und Vibrations-Arbeits-
schutzverordnung:

- TRLV Larm: Allgemeines

- TRLV Larm: Teil 1, Beurteilung der Gefadhrdung durch
Larm

- TRLV Larm: Teil 2, Messung von Larm

- TRLV Larm: Teil 3, Laérmschutzmafinahmen
Technische Regel fiir Arbeitsstatten ASR A3.7: Larm

e DGUV-Vorschrift 1: Grundsédtze der Prdvention

® DGUV-Information 209-023: Larm am Arbeitsplatz
IFA-LSA 01-400: Beurteilung der Larmexposition nach
der Larm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung
IFA-LSA 01-243: Gerduschminderung durch Kapselung —
Hinweise zur Gestaltung von Kapseln einfacher Bauart

IFA-LSA 01-234: Raumakustik in industriellen Arbeits-
raumen — Anforderungen, Grundlagen, Messverfahren,
Mafinahmen, Larmminderungserfolge

e BGHW-Lernmodul: Gehdrschutz richtig benutzen,
auf https://campus.bghw.de

Informationen aus dem Sachgebiet »Fertigungsgestal-
tung, Akustik, Larm und Vibrationen — Themenfeld Larm«
der DGUV, auf www.dguv.de, Webcode d544997

Alle auf kompendium.bghw.de, wenn nicht anders
angegeben.

Expositionsdatenblatt »Larm« der BGHW

Fiihren von Fahrzeugen im Containerdienst

Datengrundlage:

Schallquellen:

Abkippen der Behdlter

39 Einzelmessungen mit einer Gesamtdauer von 34 Stunden, durchgefiihrt vom
messtechnischen Dienst der BGHW im Zeitraum von 2008 bis 2024

Fahrgerdusche in der Fahrkabine des Lkw
Aufnehmen und Absetzen der Behalter

Belastungswerte:
L

Aeq’ LpC, peak

Beurteilung nach der Larm- und

Vibrations-Arbeitsschutzverordnung:

Fahrgerdusche:

Behilter aufnehmen/absetzen:
Abkippgerdusche von ...

-Spdnen:
- Metallschrott:
- Kernschrott:

74 3 dB(A) 112+ 6 dB(Q)
82+ 3 dB(A) 127 + 6 dB(Q)
82 +3dB(A) 1212 6 dB(C)
85 +3dB(A) 127 £ 6 dB(Q)
92 +3dB(A) 127 + 6 dB(Q)

Der untere Auslésewert wird nach 8 Stunden erreicht.

Der obere Auslésewert wird nicht erreicht.
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