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Gefahrstoffe

Personliche Schutzausriistung und Hygiene

MaBnahmen fiir die Arbeitssicherheit miissen immer dieser

Reihenfolge durchgefiihrt werden: Technische Schutzmainah-

men haben Vorrang vor organisatorischen und diese wieder-
um vor den persdnlichen Schutzmafinahmen. Das bedeutet:
Erst dann, wenn trotz technischer und organisatorischer
Schutzmafinahmen die gesundheitliche Gefdhrdung der Be-
schéftigten nicht sicher ausgeschlossen werden kann, sind
geeignete personliche Schutzausriistungen (PSA) zur Verfii-
gung zu stellen.

PSA sind Vorrichtungen und Mittel, die dazu bestimmt sind,
Gefahren fiir die Sicherheit und Gesundheit einer Person ab-

zuwehren oder zu mindern. Sie werden am Korper oder an Kor-

perteilen getragen oder gehalten. PSA sind beispielsweise:
e Schutzhelm, Schutzbrille, Schutzschild

e Atemschutzmaske, Atemschutzgerat

e Sicherheitsschuhe, Schutzhandschuhe

e Schutzkleidung

e Hautschutzmittel

PSA miissen grundsatzlich ...

... den Anforderungen der europdischen Verordnung iiber per-
sonliche Schutzausriistungen entsprechen (Verordnung (EU)
2016/425).

WISSENE

... Schutz vor der jeweiligen Gefdhrdung bieten, ohne selbst

eine groBBere Gefdahrdung mit sich zu bringen.

... fir die Bedingungen am Arbeitsplatz geeignet sein.

... bestimmungsgemaf verwendet werden.

... in einem einwandfreien funktionellen und hygienischen

Zustand sein.

... den Beschdftigten kostenlos zur Verfligung gestellt werden.

Auswahl erforderlicher PSA

Welche PSA am individuellen Arbeitsplatz erforderlich sind,
muss das Unternehmen in einer Gefahrdungsbeurteilung
gemaB TRGS 400 ermitteln. Wichtige Informationen zur Aus-
wahl geeigneter PSA geben unter anderem ...

... das Gefahrstoffetikett und das Sicherheitsdatenblatt fiir

den Gefahrstoff oder das Gemisch, mit dem gearbeitet wird,

... die »Verordnung tiber Sicherheit und Gesundheitsschutz

bei der Benutzung persdnlicher Schutzausriistungen bei
der Arbeit« (PSA-Benutzungsverordnung),

.. die Gefahrstoffverordnung (GefahrstoffV),

... die Technischen Regeln fiir Gefahrstoffe »Gefahrdung durch

Hautkontakt — Ermittlung — Beurteilung — MaBnahmen«
(TRGS 407),

... die Technischen Regeln fiir Gefahrstoffe »SchutzmaBnahmen«

(TRGS 500) und

... die Technischen Regeln fiir Gefahrstoffe »Arbeitsplatz-

grenzwerte« (TRGS 900).

Personliche Schutzausriistungen diirfen nicht als Ersatz fiir
notwendige technische und organisatorische SchutzmaBnah-
men dienen. Die Verwendung von PSA, durch die Beschaftigte
belastet werden, ist auf das unbedingt erforderliche Minimum
zu beschranken.

Umgang mit PSA

Personliche Schutzausriistungen kénnen nur dann wirksam
schiitzen, wenn ...

... sie von den Beschdftigten so genutzt werden, wie es in der
Gefahrdungsbeurteilung fiir die entsprechende Tatigkeiten
mit Gefahrstoffen festgelegt ist.

... die Beschiéftigten mindestens jahrlich darin unterwiesen
werden, wie sie die personlichen Schutzausriistungen
sicherheitsgerecht nutzen. Wenn nétig, sollte das Anlegen
geiibt werden, ebenso das Auftragen von Hautschutz-
mitteln.




... sie individuell der Person angepasst sind, die sie tragt. PSA
sind jeweils nur fiir eine Person bestimmt.

... sie in ihrer Wirkung aufeinander abgestimmt sind. Mehrere
PSA diirfen sich nicht gegenseitig beeintrachtigen.

... ihre Wirksamkeit regelmafig tiberpriift wird.

... sie vor Gebrauch aufihren einwandfreien Zustand tiberpriift
werden. Schadhafte PSA sind auszubessern oder auszu-
tauschen.

... sie nach Gebrauch gereinigt werden.

... sie sachgerecht aufbewahrt werden. Der Arbeitgeber muss
eine getrennte Aufbewahrung von Straflen- und Arbeits-
kleidung gewdhrleisten.

Allgemeine Hygienemafinahmen

Sauberkeit und Ordnung sind bei Tatigkeiten mit Gefahrstof-
fen von besonderer Bedeutung. Die Beschéftigten miissen die
Betriebsanweisung und weitere Anweisungen des Unterneh-
mers einhalten, um eine gesundheitliche Gefahrdung zu ver-
meiden. Zudem muss das Unternehmen geeignete Waschrdu-
me zur Verfligung stellen.

Folgende HygienemaBnahmen tragen zum Gesundheitsschutz
der Beschéftigten bei:

Vor der Arbeit:

e nur hygienisch einwandfreie personliche Schutzausriistungen
verwenden

Wédhrend der Arbeit:

e Gefahrstoffspritzer oder -verunreinigungen auf der Haut so-
fort entfernen

e Schweif im Gesicht nicht mit der Hand oder dem Armel ab-
wischen

e Reinigungstiicher nicht fiir die Reinigung der Hande oder
des Gesichts benutzen

e versehentlich verschiittete oder verspritzte Gefahrstoffe
sofort entsprechend den Angaben in der Betriebsanweisung
beseitigen

|

Das Rauchen ist in allen Rdumen verboten, in denen Gefahr-
stoffe gelagert oder verwendet werden. Dort, wo die Gefahr
einer Kontimation mit Gefahrstoffen besteht, diirfen keine
Nahrungs- und Genussmittel zu sich genommen werden.
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In Arbeitspausen oder nach Arbeitsende:

e angebrochene Gefahrstoffgebinde fest verschlieen und si-
cher lagern

e den Arbeitsplatz aufraumen und, soweit vereinbart,
reinigen

e Abfalle und gebrauchte Putzlappen in den dafiir bereitge-
stellten, verschlieBbaren und entsprechend gekennzeichne-
ten Behdltnissen sammeln

e Arbeitsgerdte und Werkzeuge nach Arbeitsende saubern.

e Hande waschen und verschmutzte Korperstellen mit
geeigneten Reinigungsmitteln reinigen (auch vor dem
Toilettengang)

e die Pausen- und Bereitschaftsraume sowie Tagesunterkiinfte
nicht mit stark verschmutzter Arbeitskleidung betreten.

e staubige Arbeitskleidung nicht ausschiitteln oder abblasen

‘@ Weitere Informationen

e Gefahrstoffverordnung

e Technische Regeln fiir Gefahrstoffe (TRGS) 400:
Gefdahrdungsbeurteilung fiir Tatigkeiten mit Gefahrstoffen
e Technische Regeln fiir Gefahrstoffe (TRGS) 401:

Gefahrdung durch Hautkontakt - Ermittlung, Beurteilung,
MaBnahmen

e Technische Regeln fiir Gefahrstoffe (TRGS) 500:
Schutzmafinahmen

¢ Technische Regeln fiir Gefahrstoffe (TRGS) 900:
Arbeitsplatzgrenzwerte
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