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Sie haben die Wahl 

Der Online-Fernlehrgang 
Für Unternehmerinnen 
und Unternehmer 

Als Unternehmerin oder Unternehmer mit bis zu 
50 Beschäftigten können Sie zwischen zwei Betreu-
ungsmodellen wählen: 

● der alternativen bedarfsorientierten Betreuung
und

● der Regelbetreuung durch die Betriebsärztin/
den Betriebsarzt und/oder die Fachkraft für
Arbeitssicherheit.

Vorteile des Online-Fernlehrgangs 
Mit dem Online-Fernlehrgang bietet die BGHW ihren 
Mitgliedern eine einfache, zeit- und kostensparende 
Möglichkeit, die gesetzlichen Verpflichtungen zum 
Arbeitsschutz zu erfüllen – unter Berücksichtigung der 
Besonderheiten des Handels und der Warenlogistik 
und ihrer verschiedenen Branchen. 

Ihre Vorteile auf einen Blick: 
● kostenfreie Teilnahme
● Erfüllung der Pflichten aus dem Arbeitssicher-

heitsgesetz (ASiG)
● Erfüllung der Pflichten aus der Unfallverhütungs-

vorschrift „Betriebsärztinnen und Betriebsärzte sowie
Fachkräfte für Arbeitssicherheit“ (DGUV Vorschrift 2) 

● Einstieg in die vorgeschriebene Gefährdungs-
beurteilung

● Erfüllung von Dokumentationspflichten im
Arbeitsschutz

● neutrale und zum Teil kostenfreie Fachberatung
bei der Umsetzung von Arbeitsschutzmaßnahmen
(Kompetenzzentrum)

● für Betriebe mit bis zu 20 Beschäftigten: neutrale
und in der Regel kostenfreie Fachberatung bei
der Umsetzung von Arbeitsschutzmaßnahmen

BGHW-Fernlehrgangsbetreuung 
Wir beantworten gerne alle Fragen 
rund um den Online-Fernlehrgang. 

Telefon: 0800 101 3742 
Mo. – Fr.: 8.30 – 12.30 Uhr 
E-Mail: fernlehrgang@bghw.de

www.bghw.de
Webcode: #Online-Fernlehrgang 

Technische Voraussetzungen 

Der Online Fernlehrgang ist optimiert für 
Desktop PCs, Notebooks und Tablets mit einer 
Auflösung von 1.280 × 960 Pixel und für die 
aktuellen Browser Google Chrome, Mozilla 
Firefox sowie Apple Safari. 

Herausgeber 

Warum wir Ihnen diesen 
Online-Fernlehrgang anbieten 

Ein wichtiger Teil Ihrer unternehmerischen Verant-
wortung ist die Pflicht, die betriebsärztliche sowie 
die sicherheitstechnische Betreuung Ihrer Beschäftig-
ten sicherzustellen. Dies trifft auch auf geringfügig 
Beschäftigte zu. 

Führen Sie ein Unternehmen mit bis zu 50* Beschäftig-
ten? Dann können Sie sich auch für das Unternehmer-
modell entscheiden, die „Alternative bedarfsorientierte 
Betreuung“. Die notwendigen Kenntnisse im Arbeits-
schutz für das Tagesgeschäft erwerben Sie selbst, indem 
Sie am Online-Fernlehrgang der BGHW teilnehmen. 
Das spart Zeit und Kosten. 

* Teilzeitbeschäftigte mit einer regelmäßigen
wöchentlichen Arbeitszeit von nicht mehr als
20 Stunden sind mit dem Faktor 0,5 zu berück­
sichtigen, solche mit nicht mehr als 30 Stunden 
mit dem Faktor 0,75. Als Beschäftigte zählen
auch Personen, die nach dem Arbeitnehmer­
überlassungsgesetz im Betrieb tätig sind.
Nicht berücksichtigt werden: in Heimarbeit
Beschäftigte nach § 2 Abs. 2 Nr. 3 Arbeitsschutz­
gesetz sowie Personen, die aufgrund von Werk­
verträgen im Betrieb tätig werden, zum Beispiel 
Fremdfirmenmitarbeiter. Bei der Berechnung 
der Zahl der Beschäftigten sind jährliche Durch­
schnittszahlen zugrunde zu legen. 

www.bghw.de
mailto:fernlehrgang@bghw.de
https://www.bghw.de/weiterbildung-services/weiterbildung/online-fernlehrgang-fuer-unternehmerinnen-und-unternehmer


 
     

 
  

  
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

  

 

 

   

 

 

 

 
   

 

 
 

   

    

    

Ihr Weg zur alternativen bedarfsorientierten Betreuung 

Online-Fernlehrgang 

Seminar 

Alternative bedarfsorientierte Betreuung Regelbetreuung 

mehr als 20 und bis zu 50 Beschäftigte bis zu 20 Beschäftigte 

bis zu 
20 Beschäftigte 

(ohne feste 
Einsatzzeit) 

mehr als 
20 Beschäftigte 

(mit fester 
Einsatzzeit) 

Betriebsärztliche und sicherheitstechnische Betreuung Betriebsärztliche und 
sicherheitstechnische Betreuung 

Gefährdungsbeurteilung 
und anlassbezogene Betreuung* 

durch das Kompetenzzentrum 

Gefährdungsbeurteilung 
und anlassbezogene Betreuung* 

Gefährdungs­
beurteilung und 
anlassbezogene 

Betreuung* 

Grundbetreuung 
und betriebs­

spezifische 
Betreuung 

Abschlussgespräch 

Betreuungsgruppe II 
(höhere Risiken) 

Betreuungsgruppe II 
(höhere Risiken) 

Betreuungsgruppe III 
(geringe Risiken) 

Betreuungsgruppe III 
(geringe Risiken) 

*Besondere Anlässe für eine arbeitsmedizinische oder sicherheitstechnische Betreuung können sein: Veränderungen an Betriebsanlagen, Arbeitsverfahren, Arbeitsplätzen, Arbeitsabläufen, Arbeitsstoffen, 
Überprüfungen und Beurteilungen, Arbeitsplatzwechsel, Wiedereingliederung, Beeinträchtigungen, … 

 Registrierung 

Unter www.bghw.de, 
Webcode: #Fernlehrgang-Registrierung 

können Sie sich zur Teilnahme am Online­Fernlehrgang 
anmelden. Daraufhin erhalten Sie eine E­Mail der BGHW, 
die Sie bestätigen müssen. Anschließend wird Ihre Regis­
trierung geprüft, Sie werden als Teilnehmer registriert 
und erhalten einen Benutzernamen sowie ein Passwort. 

 Auswahl der Bereiche 

Nachdem Sie Ihre Teilnehmerdaten abgeglichen und ergänzt 
haben, können Sie neben dem bereits voreingestellten 
Arbeitsbereich Büro/Verwaltung noch weitere Arbeitsbereiche 
(Lager, Verkauf) auswählen. Diese Auswahl ist für den wei­
teren Verlauf des Fernlehrgangs festgelegt. Die Informationen, 
die in die Gefährdungsbeurteilung Online (GBO) übertragen 
werden, können erst nach Abschluss des Fernlehrgangs ange­
passt werden. 

 Einführungen und Lerninhalte 

Jedes Thema beginnt mit einer kurzen Einführung. Hier 
können Sie Ihr Wissen testen und dann die entsprechenden 
Lerninhalte bearbeiten. 

Gefährdungsbeurteilung 

Am Ende jedes Abschnitts stehen keine Prüfungsfragen, 
sondern Fragen zu Ihrem Unternehmen. Die Fragen helfen 
Ihnen bei der gesetzlich geforderten Gefährdungsermitt­
lung und ­beurteilung. Nachdem Sie alle Themen bearbei­
tet haben, können Sie sämtliche Fragen und Antworten 
ausdrucken oder direkt in die Gefährdungsbeurteilung 
Online (GBO) übertragen; dort lassen sie sich dokumentie­
ren und weiterbearbeiten. 

www.bghw.de



