
Firma: Blatt Nr.:

Dokumentation von Erste-Hilfe-Leistungen 

Name der verletzten bzw. er-
krankten Person 

Angaben zum Hergang des Unfalls bzw. des Gesundheitsschadens 

Datum/Uhrzeit 

Ort (Unternehmensteil) 

Hergang 

Art und Umfang der Verlet-
zung/Erkrankung 

Name der Zeugen 

Erste-Hilfe-Leistungen 

Datum/Uhrzeit 

Art und Weise der Erste-
Hilfe-Maßnahmen 

Name des Ersthelfers/der 
Ersthelferin 

Gebrauchsanleitung: 
Umseitige Hinweise beachten. 
1. Nach jeder Erste-Hilfe-Leistung ein Blatt ausfüllen (alle rechten Felder).
2. Ausgefülltes Blatt im Personalbüro abgeben.
3. Im Personalbüro Blatt-Nr. eintragen und in der Sammlung „Dokumentation von

Erste-Hilfe-Leistungen“ fünf Jahre lang verwahren.



Dokumentation von Erste-Hilfe-Leistungen 
Über jede Erste-Hilfe-Leistung müssen 
nach § 24 Abs. 6 der DGUV Vorschrift 1 
„Grundsätze der Prävention“ Aufzeichnun-
gen geführt und fünf Jahre lang aufbewahrt 
werden. 
Es ist auch möglich, die Dokumentation un-
ter geeigneten Bedingungen elektronisch 
vorzunehmen. 
Die Aufzeichnungen sind wegen des Da-
tenschutzes wie Personalunterlagen auf-
zubewahren. 
Um einerseits die Möglichkeit zu haben, je-
derzeit und an jedem Standort eines Ver-
bandkastens unmittelbar nach einer Erste-
Hilfe-Leistung die notwendigen Aufzeich-
nungen machen und andererseits den Er-
fordernissen des Datenschutzes nach-

kommen zu können, bietet sich folgendes 
Verfahren an: 
− Bewahren Sie einen Formularblock zu-

sammen mit dem Erste-Hilfe-Material
auf.

− Sorgen Sie dafür, dass die ausgefüllten
Formulare an einer Stelle gesammelt
werden, wo Unbefugte keinen Zugriff
haben.

Selbstverständlich sind z. B. Fachkräfte für 
Arbeitssicherheit, betriebsärztliches Perso-
nal und Sicherheitsbeauftragte auch wei-
terhin berechtigt, die Aufzeichnungen aus-
zuwerten, um Informationen zu gewinnen 
für die Verhütung von Arbeitsunfällen und 
Gesundheitsschäden.

Nr. Bezeichnung Kleiner Verband-
kasten C (DIN 

13157) 

Großer Verband-
kasten E (DIN 

13169) 
1. Heftpflaster (500 cm x 2,5 cm), Spule mit Außenschutz 1 2 
2. Wundschnellverband (100 mm x 60 mm), staubgeschützt verpackt 12 24 
3. Fingerkuppenverband, staubgeschützt verpackt 6 12 
4. Fingerverband, 120 mm x 20 mm 6 12 
5. Pflasterstrip, mind. 19 mm x 72 mm 6 12 
6. Pflasterstrip, 25 mm x 72 mm 12 24 
7. Verbandpäckchen DIN 13151 - K 1 2 
8. Verbandpäckchen DIN 13151 - M 3 6 
9. Verbandpäckchen DIN 13151 - G 1 2 
10. Verbandtuch, 80 cm x 60 cm, z.B. nach DIN 13152 - A 1 2 
11. Kompresse (100 ± 5) mm x (100 ± 5) mm  6 12 
12. Augenkompresse, Mindestgröße 5 cm x 7 cm 2 4 
13. Kälte-Sofortkompresse, Fläche min. 200 cm² 1 2 
14. Rettungsdecke, mind. 2100 mm x 1600 mm 1 2 
15. Fixierbinde, 400 cm x 6 cm, z.B. DIN 61634 - FB 6 2 4 
16. Fixierbinde, 400 cm x 8 cm, z.B. DIN 61634 - FB 8 2 4 
17. Dreiecktuch, 96 cm x 96 cm x 136 cm 2 4 
18. Verbandkastenschere DIN 58279 - B 190 1 1 
19. Folienbeutel, verschließbar, aus Polyethylen, mind. 30 cm x 40 cm 2 4 
20. Vliesstoff-Tuch, mind. 20 cm x 30 cm 5 10 
21. Einmalhandschuhe aus PVC, staubgeschützt verpackt 4 8 
22. Erste-Hilfe-Broschüre (Anleitung zur Ersten Hilfe) 1 1 
23. Inhaltsverzeichnis 1 1 
24. Feuchttuch zur Reinigung unverletzter Haut 4 8 
25. Gesichtsmasken, mind. Typ 1, nach DIN EN 14683 2 4 
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